
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ

１３：３０～ １３：３０～

5 6 7 8 9 10 11
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

12 13 14 15 16 17 18
健康体操
生きがい活動
機能訓練
頭の体操
足裏マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～
みんなで音読
カラオケ

19 20 21 22 23 24 25
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

26 27 28 29 30 31
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～
みんなで音読
カラオケ

☆今月のお誕生日会は ９日(木）、１１日（土）、２５日（土）です♪

☆お買い物ドライブを予定！　（エレナ天神店またはイオン白岳店）　※対象者のみ、日程は調整中です。

☆１/１３～１７　は白岳神社へ初詣を予定しております♪　※希望者　
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休
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　　　◆ 初詣ドライブ 　　 場所：白岳神社

　　　　　　１/１３～１７　予定
　　　　　　　　※天候により中止または延期の場合あり
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